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Formacion académica ’

ESTUDIOS PRIMARIOS Y BACHILLERATO: Colegio Aleman (1957-1974), obteniendo
el titulo de “ABITUR” (Bachillerato Superior Aleman).

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:

1. Titulo de Licenciada en Medicina y Cirugia (1983). Facultad de Medicina,
Universidad de Oviedo (Asturias).

2. Curso de Puericultura para médicos (1989-1990). Colegio Oficial de Médicos de
Madrid.

3. Reumatologia (1992). Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid.

Cursos .

Curso de Cardiologia Médico-Quirurgica, Fundacion Jimenez-Diaz (Madrid).
Cursos de Educacion Médica Continuada (4 cursos).

Curso de Traumatologia de MAPFRE.

Curso de Neurologia. Hospital Clinico San Carlos (Madrid).

Curso de Reumatologia en el Instituto Poal.

Curso de Hematologia.

Curso de Terapéutica Aplicada (1986-1987).

Curso de Medicina del Trabajo (1987-1988).

Curso de Puericultura (1988-1989).

Curso de actualizacion de Patologia Respiratoria en respiracion primaria (1990).
Curso de actualizacion en manejo de paciente VIH, uso de antimicrobianos en medio extra-
hospitalario; manejo del paciente diabético e hipercolesterolemias.

Curso de Medicina Fisica Rehabilitacion (1993).

Curso “Dialogos Clinicos 93” (1993).




e Actualizaciones en Medicina Fisica y de Rehabilitacion (1994-1995)
e Curso de Perfeccionamiento Profesional en Reumatologia (1994-1995). Universidad
Autdénoma de Barcelona.

e Curso Nacional sobre Osteoporosis de la FHOEMO (Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas). (1995).

Curso de Perfeccionamiento Provisional en Aparato Digestivo por la U.A.B.

Programa de Formacion Continuada, Progresos en Reumatologia. (1998).

IV Jornadas Internacionales Laser, Luz Intensa Pulsada y Técnicas Dermocosmeticas. (2001).
Curso Tecnologia PRGF n Traumatologia. Vitoria (2010).

ISMST Instructional Course Part | and I, Current Indications in Theory and Practice of

Schockeave Treatment.(2011).

e Curso de Ecografia Articular ASEMBIOR (Asociacion para el Estudio de la Medicina
Biorreguladora). (2012).

e Curso de Actualizacion en Ondas de Choque SETOC. PONENTE. Barcelona (2013)

Congresos y Seminarios ’

XVIlIth. llar Congress of Rheumatology (1993).

XX Congreso de la S.E.R. (1994).

Congreso EULAR de Reumatologia (1996).

Congreso EULAR de Reumatologia Viena (1998).

IV Jornadas Internacionales Laser, Luz Intensa Pulsada y Técnicas Dermocosmeéticas (2001).

Congreso Mundial de Osteoporosis, Lisboa (2002).

XXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Oviedo (2002).

Congreso EULAR de Reumatologia. Berlin (2004).

Congreso EULAR de Reumatologia. Viena (2005) y Taller de Ecografia.

IX Congreso SORCOM de Reumatologia. Madrid (2005).

XXXII Congreso Nacional de Reumatologia. Valencia (2006).

X Congreso SORCOM de Reumatologia. Madrid (2006).

XXXI1I Congreso Nacional de Reumatologia. Granada (2007).

9th. European Congress of Trauma and Emergency. Budapest (2008).

Annual Congress International Society for Medical Schockwave Treatment. Linz, Austria.

(2010) (ISMST).

Il Simposio Internacional en Medicina Regenerativa Traslacional. Vitoria (2011).

e 14th. Annual Congress of the ISMST. Kiel (2011).

e | Congreso Médico Nacional sobre FACTORES DEL CRECIMIENTO. Valencia (2012).
INSTITUTO VALENCIANO DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
(INVASA).

e Congreso EUROSON 2012. PONENTE. Madrid (2012).

e |l Congreso Meédico Nacional sobre FACTORES DEL CRECIMIENTO. Valencia (2012).
Instituto valenciano de las ciencias de la salud y el deporte (INVASA).

e | Congreso SETOC Ponente :“Fasciopatia Plantar”. Barcelona (Junio/2012).




Nombramientos ’

Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Ondas de Choque (SETOC).
Socia Numeraria de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de Catalufia y de
Baleares.

Trabajos de Investigacién

\J

Estudio de Fibromialgia “Tratamiento rehabilitador, ver su eficacia con ozonoterapia”, en
colaboracion con la Dra. Albesa. (Presentado en el Colegio de Médicos de Madrid). (2003-
2004).

Miembro del Comité Cientifico en proyecto sobre cultivo de condrocitos HYALOGRAFT-C
(2004).

Presentacion en el Colegio de Médicos de Madrid de los resultados obtenidos con el
tratamiento de Ondas de Choqgue guiado por ecografia (2008).

Presentacion en el Colegio de Médicos de Madrid, curso de ecografia en 2010, Titulo:
Espondilo-artropatias.

Presentacion en la Facultad de Medicina Universidad Complutense de Madrid, en Diciembre
de 2011, Tratamiento de la patologia del aparato locomotor con Factores del Crecimiento.

Experiencia laboral )

Consulta Privada “DRA. KARIN FREITAG”, Clinica Especializada en Reumatologia,
Fisioterapia y Rehabilitacion, Medicina Regenerativa (Especialista en Ondas de Choque y
Factores de Crecimiento) (1991-actualidad). Madrid.

Médico Colegio Aleman. Madrid. Actualmente.

Reumatdloga cuadro médico ICAM. Actualmente.

Médico Medicina General y Reumatéloga del cuadro médico de la APM. Actualmente.
Meédico Equipo Baloncesto femenino “POOL GETAFE”.

Médico interino en INSALUD (1987-1995):

-Centro de Salud de Moratalaz. Madrid. (1987-1988).

-Centro de Salud de Parla. Madrid. (1988-1989).

-Centro de Salud de Oca. Madrid. (1990-1995).

Médico de Urgencia en el Hospital de Madrid (1982-1985).

Ayudante quirargico de traumatologia, (1983-1984). Centro de Salud de Modesto Lafuente
(Madrid).

Idiomas '

Espafiol (bilingue).

Aleman (bilingue).

Inglés. Hablado y escrito.(Low Certificate in English).
Francés. Hablado.




Publicaciones en Prensay TV

~——e®

Diario ABC. “Freno la Fibromialgia”. Abril 2002.

Diario Médico. “La Condroproteccion es preventiva en grupos con riesgo de artrosis”.
Noviembre 2003.

El Semanal. “Condroproteccion”. Agosto 2004.

Semanal ABC. “De la artrosis no quedara ni el esqueleto”. Agosto 2005.

Diario Médico ABC. “Entrevista en relacion con la condroproteccion en la artrosis™. 2005.
Tribuna Profesional. “Previniendo la artrosis”. Enero 2006.

Diario Médico. “Ondas Sonicas en lesion musculo-esquelética”. Enero 2006.

Mujer hoy. “Las ondas acaban con el dolor”. Marzo 2007.

XL Semanal. “Hombro”. Abril 2007.

Marca. “Ondas de Choque”. Junio 2007.

Yo Dona. “Huesos de Porcelana”. Julio 2007.

Diario ABC. “Ondas de Choque”. Septiembre 2007.

Diario Montafiés. “Ondas de Choque”. Septiembre 2007.

OK Salud. “Ondas de Choque para la tendinitis”. Octubre 2007.

XL Semanas. “Nuevas Ondas”. Octubre 2007.

AR (Ana Rosa Quintana). “Osteoporosis”. Noviembre 2007.

Golf. “Ondas de Choque, codo de golfista”. 2007.

Golf Digest. “Ondas de Choque”. 2007.

El Pais Salud. “Ondas de Choque contra la tendinitis”. 2008.

La Razon. “Ondas de Choque contra la tendinitis”. 2008.

HOLANEWS.es canal de TV. “Tratamiento con ondas de Choque”.

Informativos Telemadrid. “Ondas de Choque tratamiento terapéutico”. Marzo 2009.
Hablamos Doctor. com.”Reumatologia y Comunicacién”. Noviembre 2011.

INTERNET: Colaboradora de “TULESION.COM”. Portal sobre tratamientos y especialistas
en lesiones del aparato locomotor.

Diario ABC. SUPLEMENTO ABC DE LA SALUD: “Factores de Crecimiento Sangre
Reparadora”. Febrero 2013.

Dra. Karin Freitag '




